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Programm     2026

Der Deutsche Ärztinnenbund - 

Engagiert für Ärztinnen seit 100 Jahren

Wir vertreten Ärztinnen in berufspolitischen Gremien 
der Selbstverwaltung wie Ärztekammer, dem 
Deutschen Ärztetag, bei der Kassenärztlichen 
Vereinigung und in frauenpolitischen Verbänden wie 
dem Deutschen Frauenrat und dem 
Weltärztinnenbund.

Der DÄB begleitet mit seinem Mentorinnen-Netzwerk 
Karrieren und fördert junge Ärztinnen auch auf 
wissenschaftlichem Gebiet. Die DÄB-Checkliste 
Weiterbildung ebnet Ärztinnen nach dem Studium 
den Start in den ärztlichen Beruf. Wir bieten Karriere-
Seminare an, die Sie voranbringen.

In unseren überregionalen Foren können sich 
Ärztinnen in den verschiedenen Phasen ihres Berufs 
austauschen: Im Jungen Forum bis 40, im Forum 40 
plus bis 59 und ab 60 Jahren im Forum 60 plus.

Alle zwei Jahre findet ein DÄB-Kongress statt. Hier 
vergeben wir den DÄB-Wissenschaftspreis, küren die 
Mutige Löwin und zeichnen das beste Kinder- und 
Jugendbuch mit der Silbernen Feder aus.

Alle DÄB-Mitglieder sind gleichzeitig Mitglieder im 
Weltärztinnenbund. Der gemeinnützige Verein 
Frauen fördern die Gesundheit unterstützt mit 
Beiträgen und Spenden Projekte zur Verbesserung 
der gesundheitlichen Versorgung der Bevölkerung. 
Dazu gehören auch Projekte und Aktivitäten des 
Deutschen Ärztinnenbundes. 

Kontakt
wiesbaden-mainz@aerztinnenbund.de

(Dr. Sabine Grimm, Dr. Natalie Oßwald)

www.aerztinnenbund.de



Qualitätszirkel
 

14.01.26   19.30 Uhr   (online)                   
Qualifikation für HZV und DMP Asthma/COPD, 
Referentin Dr. Susanne Springborn, FÄ Allgemeinmedizin 
Im Anschluss Osteoporose 
Referentin Dr. Ulrike Berg, FÄ Allgemeinmedizin

04.03.26   19:30 Uhr  (in Präsenz)
Die Versorgungssituation von Menschen ohne An- 
und Zugehörige: Ergebnisse der Online Befragung 
Solo-Agers
Referentinnen:
Frau Dr. Petra Schönemann-Gieck, Institut für 
Gerontologie Heidelberg und Ulrike von Schilling, 
(GereNETZ) in Zusammenarbeit mit den 
Beratungsstellen für selbständiges Leben im Alter 
(Rebecca Borchert)
Ort: Konradinerallee 11, 65189 WI (bitte Haupteingang 
zwischen Amt für Soziale Arbeit und Gesundheitsamt 
nutzen), Raum 1.110 (Marie Baum im 1. OG) 

19.08.26   19:00 Uhr  (online)
Qualifikation für HZV und DMP Diabetes mellitus II
Referentin Dr. Susanne Springborn, FÄ Allgemeinmedizin
Ab 19:30 Geschlechtsspezifische 
Kommunikationsmuster im beruflichen Kontext
Referentin: Sophia Kuhs, Uni RPTU Landau, 
Kompetenzzentrum Studien und Beruf

28.10.26   19:00 Uhr   (online, ggfs. Präsenz)
Qualifikation HZV und DMP KHK
Referentin Dr. Susanne Springborn, FÄ Allgemeinmedizin
Ab 19:30 Trauer in der Psychotherapie
Referentin: Dr. Sonja von Rimscha, FÄ für Psychiatrie und 
Psychotherapie

Für die Teilnahme am Qualitätszirkel sind wir mit jeweils 4 
Punkten durch die LÄKH bewertet. Gäste sind immer 
willkommen.
Die Einladung zur Videokonferenz erfolgt per E-Mail. 
Möchten Sie in den Verteiler aufgenommen werden, 
schicken Sie eine Mail an:
wiesbaden-mainz@aerztinnenbund.de

Treffen für Netzwerk, Kultur, Austausch, 
Berufspolitik und Organisation

21.02.26   10:00 Uhr 
Gemeinsames Frühstück bei Oma Else, Jakobsbergstraße 
12 in Mainz
(Anmeldung per E-Mail) 

14.03.26   09:00 Uhr- 11:30 Uhr (online)
Beiratssitzung des Deutschen Ärztinnenbundes
 
18.03.26   Einlass 18:30 Uhr
Museumstreffen ÄCW (Ärztlicher Club Wiesbaden)
Thema: "Ärztliche Delegation zeitgemäß – Wer? Wie? 
Und was kommt dann?"
Ort: Hessisches Landesmuseum Wiesbaden, Friedrich-
Ebert- Allee 2
 
06.05.26   17:00 Uhr
Kunstausstellung mit Führung im Rahmen der 
„Internationalen Tage Ingelheim“
Altes Rathaus, Francois-Lachenal-Platz 1, 55218 
Ingelheim
(Anmeldung per E-Mail)

24.06.26   18:00 Uhr
Sommertreffen der Regionalgruppe Mainz-Wiesbaden im 
Weingarten, Rheinstraße 6 in 65396 Walluf
(Anmeldung per E-Mail)

16.-18.10.26 
Mitgliederversammlung und Beiratssitzung des 
Deutschen Ärztinnenbundes in Hannover

13.11.26   19:30 Uhr (in Präsenz, Ort wird per E-Mail 
bekannt gegeben)
Mitgliederversammlung der Regionalgruppe Wiesbaden-
Mainz

Weiterführende Informationen zu den Veranstaltungen 
schicken wir jeweils mit ausreichend Vorlauf per E-mail.
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