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Kleines Kompendium zum Thema Essstorung

Magersucht

Anderson, Laurie
Wintermédchen
Ravensburg 2010

Antonis, Jessica
Hunger nach weniger
Carl Uberreuther 2011

Biermann, Brigitte
Engel haben keinen Hunger
Julius Betz , tb, 2009

Blobel, Brigitte
Meine schone Schwester
Arena, tb, 2007

Blobel, Brigitte
Jeansgrofie 0
Arena 2009

Feher, Christine
Dann bin ich eben weg
Bertelsmann, tb, 2005

Frey, Jana
Luft zum Friihstiick
Loewe 2009

Helmis, Christina

Mein Leben — Mein Lollimiadchen

Carlsen, tb, 2010

Henning von Lange, Alexa

Leute, ich fiihle mich leicht
Bertelsmann 2008

Henning von Lange, Alexa
Leute, die Liebe schockt
Bertelsmann 2009

Kaiser, Renate
750 Gramm pro Woche
Schenk Verlag 2010

Lessing, Kerstin

Jana wurde nur sechzehn
MEDU Verlag 2011
Tokio, Marnelle

Nichts leichter als das
Carlsen, tb, 2010

Esssucht

Albers, Christian

Katie # Leben oder Sterben lassen

Fischer & Fischer 2006

Kolloch, Brigitte
Aufler Kontrolle
Oetinger, tb, 2010

Pressler, Miriam
Bitterschokolade
Julius Betz, tb, 2008



Sterben und Tod

Crowther, Kitty

Aus dem Franzosischen

Der Besuch vom kleinen Tod

Carlsen 2011

Bilderbuch fiir Kinder und Erwachsene
Ein trostliches Bilderbuch zum Thema
Tod, an Wolf Erlbruchs ,,Ente, Tod und
Tulpe® erinnernd, ohne dessen Qualitdt zu
erreichen.

Huanigg, Franz- Joseph / Ritter, Annegret
(I11.)

Wir lachen uns gesund

Wiener Domverlag 2010

Bilderbuch fiir Vorschul- und Grundschul-
kinder

Ein sehr trostliches Buch iiber Klinikalltag
und Doktorclowns mit klar gegliederten
[llustrationen.

Kuhlmann, Evan / Coovert, J.P. (I11.)
Aus dem Amerikanischen

Der letzte unsichtbare Jung

285 S., Deutscher Taschenbuch Verlag
2010

Kinderbuch ab 8 J.

Eine sehr phantasievolle Geschichte zur
Bewiltigung des plotzlichen Todes des
sehr geliebten Vaters.

Newmann, John

Ubersetzt aus dem Englischen

Anni

239 S., Fischer Schatzinsel 2011
Kinderbuch ab 10 J.

Ein Buch iiber die Solidaritit von Ver-
wandten, Freunden und Lehrern, um den
Kindern Sally und Conor mit ithrem zu-
nichst verzweifelten Vater nach dem Tod
der Mutter beizustehen.

Scharenberg, Lucy / Ball, Verena (I11.)
Wenn Oma nicht mehr da ist

Annette Beltz Verlag 2010

Bilderbuch ab Vorschulalter

Ein sehr einfiihlsames, trostliches Bilder-
buch zum Thema Sterben mit sehr stimmi-
gen [llustrationen.

Schneider, Antonie / Gotzen- Beek, Bettina
(I11.)

Ein Himmel fiir Oma

Coppenrath 2010

Bilderbuch fiir das Vorschul- und Grund-
schulalter

Ein hilfreiche Buch zum Thema Abschied
nehmen und Trauerbewiltigung. Die Illust-
rationen entsprechen nicht der Qualitit des
Textes.

Schubiger, Jiirg / Berner, Rotraut Susanne
(I11.)

Als der Tod zu uns kam

30 S., Peter Hammer Verlag 2011
Bilderbuch fiir Vorschul- und Grundschul-
kinder

Ein Buch iiber ldndliches Leben und den
Tod, der an diesem Ort noch zum Zeitge-
nossen der dorflichen Gemeinschaft wird.
Begleitet von den klaren, humorvollen
Illustrationen von Rotraut S. Berner.

Stein, Erik Lunde / Torseter, Oyvind (I11.)
Papas Arme sind ein Boot

32 S., Gerstenberg 2010

Bilderbuch fiir Vorschul- und Grundschul-
kinder

Im Mittelpunkt dieses Buches steht die
Zeit nach dem Tod der Mutter und das
behutsame Bewiltigen dieser Situation.
Begleitet von ganz besonderen, geheimnis-
vollen Illustrationen.



Schreiber — Wicke, Edith / Holland, Carola
(111.)

Die Reise nach Grossfrittanien
Thienemann 2010

Bilderbuch fiir Vorschul- und Grundschul-
kinder

Eine humorvolle Bildergeschichte tiber die
richtige Erndhrung.

Thor- Wiedemann, Sabine / Farnldnder,
Beate (I11.)

Liebe, Sex & Co

144 S., Ravensburger 2011

Jugendbuch ab 13 J

Ein umfangreiches Aufkldrungsbuch in
moderner Sprache und peppiger Aufma-
chung. Es konnte die Liicke schlie3en,
wenn Jungen und Midchen keine An-
sprechpartner finden kdnnen.

Walker, Richard (Text)

Kelly, Neil / Martin, Claudia / Richards,
Jon/u. a.

WOW ! Der Mensch

128 S., Darling Kindersley 2010

Kinder- und Jugendsachbuch ab 10 J.

Ein umfassendes Sachbuch zur Anatomie,
Physiologie des Menschen mit vielen
Fremdwortern und sehr guten Abbildun-
gen.

Der Sexualitit wird in diesem aus den
USA kommenden Buch nur wenig Raum
gegeben.



Pravention und Sexualpadagogik

Blobel, Brigitte

Dunkles Schweigen

252 S., cbj Verlag 2011

Jugendbuch ab 14 J.

Erst im 21 Jahrhundert wurde endlich der
sexuelle Missbrauch an Kindern und Ju-
gendlichen offentlich gemacht, aus seinem
,,dunklen Geheimnis®“ erlost. Dieses Buch
greift das Tabuthema auf und beschreibt
die traumatisierenden Fakten in Kklarer,
nichts beschonigender Form.

Barth, Rolf/ Droessler, Thorsten (I11.)
Beduinen, Reis und Kardamon

32 S., Traumsalon edition 2011

Bilderbuch ab 5 / 6 Jahre

Nach ,,Zimt, Tomaten und Piraten® das
zweite Abenteuerkochbuch aus der Traum-
salon edition mit ihren verschiedenen Bil-
derbiichern zu Alltagsproblemen und zu
Préventionsthemen, stets mit Augenzwin-
kern geschrieben und illustriert.

Brande, Robin

Aus dem Englischen

Fat cat

363 S., dtv 2011

Jugendbuch ab 14 J.

Eine sehr originelle Art, durch Erforschung
und Ausprobieren prahistorischer Ernéh-
rung die Adipositas zu iiberwinden.

Brown, Jennifer

Ubersetzt aus dem Englischen / Amerika-
nischen

Die Hassliste

456 S., dtv pocket 2010

Jugendbuch ab 14 J.

Amoklauf — mehrere schreckliche Ereig-
nisse in Schulen wie in Erfurt und Win-
nende haben gelehrt, dass unsteuerbarer
Hass sich auch in Deutschland zur Serien-
totung entwickeln kann. Ein eindrucksvol-
les Buch zum Thema.

Downham, Jenny
Aus dem Englischen
Ich gegen dich

6

383 S., carl’s books 2011

Jugendbuch ab 14 J.

Jugendroman {iber eine Vergewaltigung
und den Mut zur Wahrheit.

Erne, Andrea / Kreimeyer, Marion (I11.)
Was passiert im Krankenhaus

Wieso? Weshalb? Warum?

Ravensburg 2011

Bilderbuch fiir Kindergarten- und Grund-
schulkinder

Ein umfangreich informierendes Sach-
Bilderbuch iiber das Krankenhaus und was
dort geschieht.

Messina, Bellinda Lilli

Konig Dentus rettet die Zahnburg
Coppenrath 2010

Bilderbuch mit Eieruhr zum Zihneputzen
fiir Kindergartenkinder

Eine relativ spannende Geschichte zum
Thema notwendiges Zdhneputzen.

Mottl- Link, Sibylle / Schumann, Frederike
(11L.)

Frau Doktor hat einen Vogel
Gesundmachgeschichten

Bildungsverlag Eins 2011

Bilderbuch fiir das Vorschul- und erste
Grundschulalter

Anleitung zur Ersten Hilfe fiir Kinder und
Erwachsene bei banalen Alltagserkrankun-
gen.

Nahrgang, Frauke / Senne, Katja (I11.)
Mein erstes Zahnputzbuch

14 S., Ravensburger 2011

Bilderbuch ab 3 J.

Ein lustiges Zahnputzbuch fiir die Jiings-
ten, empfohlen von der Deutschen AG fiir
Jugendzahnpflege.

Nikes, E.

Ich mach dich tot

127 S., Quantor Verlag, 2. Aufl. 2011
Jugendbuch ab 16 J./ Erwachsene

Ein Bericht aus einer therapeutischen
Wohngruppe in Wien mit Fallbeispielen.



Allgemeine Jugendprobleme

Cali, Davide / Bougava, Sonja (I11.)

Aus dem Franzdsischen

Wanda Walfisch

Atlantis Verlag 2010

Bilderbuch fiir das Vorschul- und Grund-
schulalter

Die hinreilende Geschichte vom ,,dicken
Kind“, von Wanda mit ihrem Kummer
iiber die Hénseleien, den Spott und Hohn
der anderen Schwimmschiiler. Aber auch
iber die phantasievollen Hilfen des
Schwimmlehrers, begleitet von lockeren,
grofflachigen Illustrationen.

Han, Jenny

Aus dem Englischen/ Amerikanischen

Der Sommer, als ich schon wurde

254 S., Hanser Verlag 2011

Auf der Schwelle des Erwachsenwerdens:
Bitter- siile, wunderbare, schmerzvolle
Erfahrungen tragen dazu bei, dass Kindheit
zum Gestern wird. Und vieles, was sicher
schien, erweist sich als briichig durch die
Trennung der Eltern und eine schwere Er-
krankung.

Olson, Gretchen

Ubersetzt aus dem Englischen

2 % Punkte Hoffnung

224 S., Aufbau Verlag 2011

Kinderbuch ab 10 J.

Ein Buch fiir alle Kinder, die unter verba-
ler Misshandlung leiden. Hope, die elfjéh-
rige Betroffene erhélt Hilfen von aufmerk-
samen Erwachsenen, Klassenkameraden,
Lehrerinnen

und Schulpsychologen.

Obwohl der Schluss etwas zu optimistisch
erscheint, konnte das Buch auch zur Klas-
senlektiire werden.

Scott, Elisabeth

Aus dem Amerikanischen

Love you, hate you, miss you

288 S., dtv extra 2011

Jugendbuch ab 14 J.

Eine Geschichte iiber die sogenannte ,,bes-
te Freundin®“, nach deren Verkehrstod vie-
les nicht mehr so ist, wie es war. Und Al-
kohol- und ,,Wunderpillen*“~-Missbrauch
sich als solcher erweist.

Stark, Ulf / Hoglund, Anna (I11.)

Ubersetzt aus dem Schwedischen

Kannst du pfeifen Johanna

48 S., Carlsen 2010

Kinderbuch fiir das Grundschulalter

Ein heiteres, einfiihlsames Buch iiber eine
gegliickte Interaktion zwischen einem Jun-
gen und einem alten Mann .

Treiber, Jutta / Kappacher, Nadine (I11.)
Eddi Dickstur und der Norz

80 S., Obelisk Verlag

Kinderbuch fiir das Grundschulalter

Die Leiden eines dicken Grundschuljungen
und eine phantasievolle Problembewalti-
gung, allerdings mit wenig realen Beziligen.

Williams, David / Blake, Quentin (I11.)
Ubersetzt aus dem Englischen

Kicker im Kleid

23 S., Aufbauverlag 2010

Ein Buch gegen Vorurteile. Eine aullerge-
wohnliche Geschichte, humorvoll und an-
riihrend.

Weber, Monika

Domino und die Angst

Ein therapeutisches Bilderbuch

Iskopress 2010

Bilderbuch / Sachbuch

Ein Bilderbuch als Gesprachsanregung zur
Bewiltigung von Angst anhand von Bei-
spielen aus dem Tierreich. Freundliche,
konventionelle Illustrationen.



Nygaard Moriggi, Sigrun / Costrau, And-
reas / Hesselbarth, Susanne / Jentzsch, Ul-
rike

Hand in Hand die Welt begreifen- Ein
Bilderworterbuch der Gebérdensprache
176 S., Klett Kinderbuch 2010

Vielleicht das erste Bilderworterbuch fiir
horbehinderte Kinder, ihre Angehorigen
und Freunde.

Musgrove, Marianne / Badstuber, Martina
(I11.)

Als Opa alles auf den Kopf stellt

143 S., Beltz & Gelberg 2010

Kinderbuch ab Grundschulalter

Eine Geschichte iiber einen zunchmend
dementen Grof3vater und seine elternlosen
Enkelinnen. Als der Groflvater zu ihrem
,,Kind“ wird, sind sie iiberfordert.

Sommer, Anna / Grotzel, Michael (I11.)
Julie ist wieder da

Edition Moderne 2010

Ein Sachbilderbuch fiir Grundschulkinder.
Ein Erklarungsbuch aus einer Kinderklinik
zum Thema Leukdmie fiir Geschwisterkin-
der und Klassenkameraden im Grund-
schulalter.

Sonnenblick, Jordan

Ubersetzt aus dem Englischen

Wie ich das Uberleben iiberlebte — und
Mathe doch noch kapierte

191 S., Carlsen 2011

Kinderbuch ab 10 J.

Ein unbeschonigter Einblick in das Leben/
Schulleben von Kindern mit Spétfolgen
nach bosartigen Erkrankungen. Uberleben

heiBit nicht Ende des Kampfes! Ein Mut
machender Bericht.

( Bd. 2 von ,,Wie ich zum besten Schlag-
zeuger der Welt wurde und warum®)

Steinkeller, Elisabeth / Rother, Michael
(111.)

Die neue Omi

Jungbrunnen 2011

Bilderbuch ab Vorschulalter

Ein Bilderbuch mit behutsamer Einfiithrung
in die Demenzentwicklung der Grofmut-
ter.

Vortkamp, Rolf/ Speyer, Martin (Il1.)
Unsere Lisa ist ein Friihchen
Engelsdorfer Verlag 2011

Bilderbuch fiir Vorschul- und Grundschul-
kinder

Ein Frithgeborenes erfordert je nach Zeit-
punkt der Geburt eine umfassende, intensi-
ve, stationdre Pflege und Betreuung wéh-
rend vieler Wochen oder Monate. Das ist
nicht immer gut auszuhalten fiir die Ge-
schwisterkinder.

Wigersma, Tanneke / Goedelt, Marion
(I11.)

Aus dem Niederldndischen

Der Habichtsmann

120 S., Gerstenberg 2010

Kinderbuch ab Grundschulalter

Zwei“ Schneckenmenschen mit Kontakt-
problemen schlieBen sich zusammen und
werden stark! Ole, der Junge mit den autis-
tischen Symptomen, und Rosa, die alte
Frau mit der Agoraphobie (Angst vor
fremden Orten).



Anderssein, Behinderung, Krankheit,

Psychose

Martin Baltscheit

Die Geschichte vom Fuchs, der den
Verstand verlor

Bloomsbury, 2011

Bilderbuch ab 5 J.

Ein sehr einfiihlsames Bilderbuch iiber
Entstehung, Entwicklung und Zustand von
Demenz élterer Fiichse (Menschen) und
wie die Gemeinschaft hilfreich damit um-
gehen kann.

Clement, Claire / Ludine, Marine (I11.)
Ubersetzt aus dem Franzdsischen

Opa sagt, ich bin sein Gliickskind

108 S., Bloomsbury 2010

Kinderbuch ab Grundschulalter

Die warmherzige, aber nicht sehr reale
Geschichte von Fanny, die ihren Opa ent-
fiihrt, um ihn vor dem Pflegeheim zu be-
wahren, zeigt eine gelungene Interaktion
zwischen Enkelin und Grof3vater, zwischen
Pennern und einer tiirkischen Studentin als
,rettender Fee®.

Diirig, Regina

Katertag - Oder: Was sagt der Knopf
bei der Nacht ?

120 S., Carlsen Verlag 2011

Jugendbuch ab 14 J.

Eine schonungslos ehrliche Schilderung
iiber den Familien zerstérenden Alkoho-
lismus eines Vaters. Der fast zu spét von
der Mutter vor die Wahl gestellt wird: Ent-
zug oder Verlust der Familie.

Feth, Monika / Pin, Isabel (I11.)

Eigentlich ist Tante Lynn eine Prinzes-
sin

Sauerlidnder / Pathmos Verlag 2010
Bilderbuch fiir das Vorschul- und Grund-
schulalter

Die Verwandlung eines Pflegeheims / einer
Seniorenresidenz in ein Schloss, die Ver-
zauberung der Tante Lynn in eine Prinzes-

sin besitzt Poesie, die durch die Illustratio-
nen noch verstarkt wird.

Gallardo, Maria & Gallardo, Miguel

Aus dem Spanischen

Maria und ich

Reprodukt Verlag 2010

Kinderbuch ab 10 J.

Ein Buch iiber Alltagssituationen mit ei-
nem autistischen Kind — zum Teil in Co-
mic — Form. ,,Ein grofer Verdienst diese
Buches liegt darin, dass es viele Klischees
iber Kinder mit Autismus korrigiert®. A-
maia Hervas- Zuniga, Kinder- und Jugend-
psychiaterin.

Heinlein, Sylvia/ Kuhl, Anke (Il1.)
Mittwochstage oder ,,Nichts wie weg!“
sagt Tante Hulda

128 S., Gerstenberg 2011

Kinderbuch fiir das Grundschulalter

Als die geistig behinderte Tante gegen
thren Willen in eine andere betreute WG
kommen soll, greift Sara ein. Ein humor-
volles und einfiihlsames Kinderbuch zum
Thema Integration.

Heinrich, Finn- Ole / Flygenring, Ran (I11.)
Frerk, du Zwerg

95 S., Bloomsbury 2011

Bilderbuch fiir Vorschulkinder

Eine sehr witzige, phantasievolle Ge-
schichte zum Thema Selbstbewusstwerden.

Lembke, Marjaleena

Die Fiichse von Andorra

128 S., Nagel & Kimche 2010

Kinderbuch ab Grundschulalter

,,Die Flichse von Andorra“ stehen fiir ,,die
Biichse der Pandora®, fiir das Leidvolle im
Kinderleben der Vierlinge, ndmlich fiir die
Depressionen der Mutter. Eine starke Fa-
milie sowie Freunde der Eltern helfen den
Kindern, die Krisenzeiten zu bewiltigen.



Alltagsprobleme von Kindern

Auer, Martin / Braunig, Lotte

Schlafen gehen

14 S., Beltz & Gelberg Verlag 2011
Bilderbuch fiir das Vorschulalter

Ein Bilderbuch zum Einstimmen auf das so
oft nicht beliebte Schlafen gehen mit zar-
ten Illustrationen, auf denen es viel zu ent-
decken gibt.

Bredersdorf, Bodil

Aus dem Daénischen

Die Miédchen aus der Villa Sorrento

112 S.,Freies Geistesleben 2011
Jugendbuch ab 12 J.

Die Geschichte einer Patchworkfamilie mit
Stiefmutter und —schwester, ohne Aschen-
putteldramatik.

Dunker, Kristina

Durchgebrannt

144 Seiten, dtv pocket 2011

Jugendbuch ab 12 J.

Einfiihlsame Schilderung von der Situation
der Geschwisterkinder bei Schwerster-
krankung von Bruder oder Schwester. Das
Geftihl, von den Eltern nicht mehr wahrge-
nommen zu werden sowie Entstehen von
Eifersucht und Verlassenheit stehen im
Mittelpunkt der Geschichte.

Gerber-Hess, Maja / Diir, Tina (I11.)

Ich heifie nicht Lemadani

124 S., Obelisk Verlag 2010

Kinderbuch, Grundschulalter

Allgemeiner Geschwister- Kummer und
dann wird auch noch der Bruder lebensbe-
drohlich krank.

Grundmann, Harriet / Schulze, Marc-
Alexander (I11.)

Wir sind immer fiir dich da- Wenn
Mama und Papa sich scheiden lassen

30 S., Coppenrath 2010

Bilderbuch fiir das Vorschul- und Grund-
schulalter

Fast ein Sachbuch zum Thema Trennung
der Eltern mit klaren, realistischen Illustra-
tionen und einem Nachwort eines erfahre-
nem Therapeuten.

Hahn, Gerd / Fritz, Miriam und Al-Zubadi,
Neschet

Malmi

28 S., Baumhaus Verlag 2010

Kinderbuch ab 3 J.

Aus der Buchreihe ,,Sorgenfresser ein
Bilderbuch zum Thema Kinderfreund-
schaft und phantasievollen Kinderleben.

Hensgen, Andrea und Rodriguez, Beatrice
Der grof3e Hund

Peter Hammer Verlag 2011

Ein Bilderbuch fiir Vorschulkinder {iiber
Freundschaften, Angste, hier Angst vor
dem Hund, u.a.m.. Mit klaren, aussagekraf-
tigen Illustrationen, die ganz ohne Worte
auskommen.

Marossek, Diana / Hintzmann, Charlotte
(11L.)

Piepvogelchen ist krank

Schlehdorn Verlag 2010

Bilderbuch fiir Kindergartenkinder

Ein Bilderbuch iiber Halsschmerzen und
deren liebevolle Therapie, leider mit sehr
kitschigen Illustrationen.

Herz, Christine / Nascimbeni, Barbara (I11.)
Wir haben dich immer lieb

28 S., Sauerldnder Verlag 2011

Bilderbuch ab 4 J.

Inzwischen gehort die Trennung der Eltern
fast schon zum Kinderalltag, was sie nicht
weniger schmerzlich fiir die Kinder macht.
Ein schnorkelloses, nichts beschonigendes
Bilderbuch mit klaren Illustrationen.



