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Brauchen wir 24-Stunden-Kitas?

Bundesfamilienministerin Manuela Schwesig will die Betreuungsangebote fir die Abend- und
Nachtstunden in Kitas erweitern. Mit hundert Millionen Euro werden Kitas gefordert, die Kinder auch tber

Nacht betreuen. Doch ist das wirklich sinnvoll?

Ja, das entlastet alle,
die nachts arbeiten

Ganz dringend brauchen wir Kitas, in de-
nen Kinder notfalls auch nachts betreut
werden. Viele Eltern miissen nachts und
am Wochenende arbeiten: Arzte, Kran-
kenschwestern, Polizisten, Piloten und
Stewardessen, Mitarbeiter von Sicher-
heitsdiensten und in der Gastronomie.
Die Kinderbetreuung muss sich deshalb
viel mehr den Dienstzeiten anpassen.

Fiir Arztinnen wiire es optimal, die Kita
wire dem Krankenhaus angegliedert.
Nicht, dass die Kinder rund um die Uhr in
der Kita sein sollen. Aber wenn beide El-
ternteile Schicht arbeiten oder ein Eltern-
teil alleinerziehend ist und die Grofieltern
krank sind — dann ist so eine Uber-Nacht-
Betreuung eine gute Losung. Eltern, die
ihr Kind in einer der schon bestehenden Kitas mit Nacht-
Betreuung angemeldet haben, berichten, dass allein die
Moglichkeit der Betreuung iiber Nacht sie entlastet. Und
das kommt ja auch wieder den Kindern zugute.

Nattrlich muss man damit sehr umsichtig umgehen:
Die Betreuung muss eine hohe Qualitit haben, die Kinder
sollten ihre Bezugspersonen kennen und nicht in Schlaf-
silen, sondern in ganz kleinen Gruppen nichtigen. Und es
ist gewiss keine Losung fiir jede Nacht. Aber vereinzelt in
Anspruch genommen, wirkt es sich sicherlich nicht
schidlich auf die Kinder aus.

Als meine Kinder geboren wurden, hatte ich gerne Be-
ruf und Kinder miteinander vereinbart. Doch diese Mog-
lichkeit gab es damals nicht. Mir blieb nichts anderes iib-
rig, als viele Jahre lang aus dem Beruf auszusteigen. Ich
bin froh, dass sich seitdem vieles gedindert hat und Miitter
heute zunchmend wihlen kénnen, ob sie pausieren oder
welter berufstitig bleiben wollen. Weil es in vielen Beru-
fen ohne Nachtdienste und Wochenendschichten nicht
geht, braucht es auch Betreuungsangebote, die die Nachte
und das Wochenende abdecken. -

sene Kinder.

Nein, das schadet
den Kindern

Schon die massive Ausweitung der Be-
treuung von Kindern unter drei Jahren in
den vergangenen Jahren stellte eine
Grenzverletzung dar. Sie hat zu einer Ver-
schlechterung der Gesundheit und des
Wohlbefindens von Kindern gefiihrt. Es
liegen umfangreiche wissenschaftliche
Ergebnisse vor, die zeigen, dass der zuneh-
mende zeitliche Umfang auflerfamiliarer
Gruppenbetreuung in den ersten Lebens-
jahren mit Mangel an sicherer Bindung,
stark erhohter Stressbelastung, Verhal-
tensauffilligkeiten und schlechterer Ge-
sundheit fiir Kleinkinder verbunden ist.
Gestort werden auch die individuellen
kindlichen Schlafrhythmen. Dadurch steigt die Stressbe-
lastung zusiitzlich. Das lisst sich durch Messung des Cor-
tisols im Speichel nachweisen. Die Studien zeigen, dass
Kita-Kinder zu wenig erholsamen Schlaf bekommen.

Mit der jetzt geplanten Ausweitung der Betreuungszei-
ten, bis hin zum Extrem der 24-Stunden-Kita, pressen wir
Kleinkinder immer stirker in das Korsett der Erwachse-
nen-Arbeitswelt. Der schon jetzt fiir viele Kinder schwer-
wiegende Mangel an sicherer Bindung im Kita-Alltag
wird durch noch hiufigeren Personalwechsel im Zuge ei-
nes Schichtbetriebs nochmals verschirft.

Es ist wahrhaft trostlos, dass kleine Kinder kaum eine
Lobby finden, wenn es um den Erhalt einer kindgerech-
ten Umwelt geht. Anstatt das Wegorganisieren von Klein-
kindern immer weiter zu perfektionieren, miissen wir ih-
nen ihren dringend bendtigten frihen familidren Schutz-
raum erhalten.

Das bedeutet, dass, insbesondere wihrend der ersten
Lebensjahre jedes Kindes, sichergestellt werden muss,
dass mindestens ein Elternteil von Schicht- und Erwerbs-
arbeit freigestellt bleibt, ohne dass dies die materielle
Existenzgrundlage der Familie bedroht -
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