]_)_eutscher
Arztinnenbund

Verbinden. Starken. Inspirieren.

Das MentorinnenNetzwerk des Deutschen Arztinnen-
bundes (DAB) férdert erfolgreich die berufliche Ent-
wicklung von Arztinnen und Zahnarztinnen auf jeder
Karrierestufe. Die Mentees treffen auf erfahrene Mento-
rinnen, deren Profil auf die individuelle Anfrage abge-
stimmt ist.

Der enge Austausch schafft einen Raum, in dem sich
Mentees auf wichtige Aspekte ihres personlichen und
beruflichen Wachstums konzentrieren konnen. Sie
profitieren vom Know-how lhrer Mentorin — auf dem
Weg zum individuellen Aktionsplan fiir lhre berufliche
und personliche Zukunft.

,Als Mentee habe ich vor allem vom Erfahrungsschatz und
den Ratschldgen meiner Mentorin profitiert, die Vorbild fiir
meine wissenschaftlichen Ziele war, stets ein offenes Ohr
hatte und mir ein ehrliches Feedback gab.”

Christin Becker « Miinster

,Als Mentorin begegne ich meiner Mentee auf Augenhéhe.
Meine Hauptaufgabe besteht darin, in gemeinsamen Ge-
sprdchen den roten Faden fiir ihren individuellen Berufs-
weg zu finden.”

Dr. med. Susan Trittmacher + Frankfurt am Main

++ Orientierung ++ Begleitung im Studium ++ Auswahl
des Fachgebiets ++ Berufseinstieg ++ Beratung ++
Strategische Karriereplanung ++ Fiihrungsposition
++ Information ++ Vereinbarkeit von Beruf und
Privatleben ++ Mitarbeit in &drztlichen Gremien ++
Niederlassung ++ Hilfestellung ++ Privatleben ++

Karrieren fordern und Arztinnen stark machen.

Unsere Arztinnen des DAB-Ausschusses Mentoring
sorgen dafiir, dass sich passende Mentees und Mento-
rinnen finden. Als Mentee bewerben kénnen sich Arz-
tinnen und Studentinnen der Human- und Zahnmedizin,
die Mitglied im DAB sind. Die meisten Mentorinnen sind
langjahrige DAB-Mitglieder.

E-Mail: gsdaeb@aerztinnenbund.de

Mentee werden? Mentorin werden?

Wir beraten Sie gern: Dr. med. Barbara Schmeiser und
Dr. med. Heike Raestrup, lhre Ansprechpartnerinnen
aus dem DAB-Vorstand.

E-Mail: mentorinnennetzwerk@aerztinnenbund.de

Alle Informationen zum MentorinnenNetzwerk auf einen Blick:
http://www.aerztinnenbund.de/MentorinnenNetzwerk

Informieren. Vernetzen. Gestalten.

Seit fast 100 Jahren ist der Deutsche Arztinnenbund das
wichtigste berufs- und gesundheitspolitische Netzwerk von
Klinikdrztinnen und niedergelassenen Kolleginnen, Arztinnen
,60 plus” sowie jungen Arztinnen und Studentinnen.

Was ist uns besonders wichtig? Gute Rahmenbedingungen
fiir Arztinnen — regional, national und international — und eine
nach Geschlecht differenzierende Gesundheitsforschung und
-versorgung. Der Mitgliedsbeitrag betragt jahrlich 120,- Euro,
fur Studentinnen ist die Mitgliedschaft kostenlos.

Mehr zum Deutschen Arztinnenbund und den Vorteilen einer
Mitgliedschaft: www.aerztinnenbund.de

Geschiftsstelle des Deutschen Arztinnenbundes e.V. (DAB) + RhinstraRe 84 + 12681 Berlin « Fon 030 / 54 70 86 35 +

++ Impulse ++ Unterstiitzung bei wissenschaftlichen
Arbeiten ++ Promotion ++ Habilitation ++ Anregungen
++ Filhrungskompetenz ++ Rhetorik ++ Zeitmanagement
++ Motivation ++ Berufspolitik ++ Standespolitik
++ Verbandspolitik ++ Wiedereinstieg nach der
Elternzeit ++ Promotion ++ Rhetorik ++ Habilitation

Die Informationen zum MentorinnenNetzwerk des Deutschen Arztinnenbundes e.V. (DAB) kénnen kostenfrei bei
der DAB-Geschiftsstelle per E-Mail - gsdaeb@aerztinnenbund.de - angefordert werden.



