Redaktion: Tel. (0 88 41) 61 04-
L

Miinchner Merkur

Murnauer Tagblatt

121 redaktlonﬁmumauerAmghlast_de

DONNERSTAG, 4. NOVEMBER 2021

Anzeigen & Zustellung: Tel, (08B A1) 61 04-0 | service@murnauer-tagblatt de

Unermudlich im Kampf fiir die Chancengleichheit

AUSZEICHNUNG Dr. Astrid Buhren

Murnau - Dr. Astrid Biihren ist
die neue ,Mutige Lowin“
2021 des Deutschen Arztin-
nenbundes (DAB). Die in Mur-
nau niedergelassene Fachiirz-
tin fir Psychosomatische Me-
dizin und Psychotherapie er-
hielt die Auszeichnung fiir ih-
re Zivilcourage im Zusam-
menhang mit der gleichbe-
rechtigten Teilhabe von Arz-
tinnen und ihr Engagement
fir die Gendermedizin. Biih-
ren, die auch Ehrenprisiden-
tin des DAB ist, erhielt den
Preis bei der jlingsten Mitglie-
derversammlung des Ver
bunds in Berlin.

In ihrer Laudatio wirdigte
die Stifterin der .Mutigen Lo-
win", die Gynikologin und
drztliche Psychothérapeutin
Elke Burghard aus Neumiins-
ter, den Einsatz der Murnaue-
rin fiir die Gleichberecht-
gung. ,Astrid Biihren hat im
Zuge ihrer Pionierarbeit in
héheren éarztlichen Gremien
einige schmerzhafte Kon-
frontationen durchlebt®, sag-
te Burghard. Sich wie Biihren
dennoch unbeirrt in der Be-
rufspolitik fiir die Belange
von Arztinnen stark zu ma-

Stolze Preistragerin:

chen, sei weiterhin dringend
notig. Die Bundespolitik habe
in den vergangenen Jahren
bei der Frauenforderung ,.kei-
ne Vorsorge getroffen und
hat es versiumt, talentierte
Frauen mit Amtern und Er-

fahrungen auszustatten®.
Burghard wies auflerdem
darauf hin, dass Bihren den
Anstolt gegeben habe, die
Auszeichnung der ,Mutigen
Léwin" ins Leben zu rufen: Im
Jahr 2001 habe sie daniber be-

(v.l.) Dr. Astrid Buhren bei der Urkundenverleihung zusammen mit
Preisstifterin Elke Burghard und DAB-Prasidentin Dr. Christiane Grof3,
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richtet, wie einer Xompeten-
ten Kollegin die Berufung auf
einen Lehrstuh! versagt wer-
den sollte - und wie sich eine
andere Kollegin als Gleich-
stellungsbeauftragte an ihrer
Universitdt fir sie einsetzte

und dabei Risiken fur die ei-
gene Karriere in Kauf nahm.
Seither ehrt der DAB alle zwei
Jahre eine ,Mutige Lowin“
mit einer von einer Gold-
schmiedin gefertigten An-
stecknadel in Form eines Lo-
winnenkopfes mit ReiRzahn.

Bahren warf in ihrer Dan-
Kesrede die Frage auf, was
Mut in einem demokrari-
schen Staat iiberhaupt bedeu-
tet. Es gelte meist, vor allem
psychischen Druck und spzia-
le Ausgrenzungen auszuhal-
ten. ..Mir haben in solchen Si-
tuationen oft Vorbilder und
Mentorinnen aus dem Deut-
schen Arztinnenbund gehol-
fen*", sagre die Geehrte. Sie er-
mutigte junge Frauen, zu ih-
ren Uberzeugungen zu ste-
hen, auch wenn sich der Er-
folg manchmal erst nach lin-
gerer Zeit einstellt. Ein Bei-
spiel ist die Gendermedizin.
Hier agierte der DAB 1999 mit
Seinem  wissenschaftlichen
Kongress ,Frauenherzen
schlagen anders” wegwei-
send, damals allerdings auch
gegen hohe Widerstinde. In-
zwischen ist das Thema fast
uberall anerkannt.”

aus Murnau ist die neue ,,Mutige Léwin” des Deutschen Arztinnenbundes

Astrid Bahren war von
1997 bis 2009 Prdsidentin des
DAB und zuvor, von 1993 bis
1997, Vizeprasidentin. Sie ist
Zweite Vorsitzende der Deut-
schen Gesellschaft fur Ge-
schlechtsspezifische Medizin.
Im DAB und in drztlichen Gre-
mien engagiert sie sich seit
vielen Jahren unermiidlich
fiir die Chancengleichheit
und die Karriereférderung
von Frauen sowie fiir die Ver-
emnbarkeit von Familie und
Beruf fur Medizinstudentin-
nen und Arztinnen. Unter an-
derermn war Buhren 1987
Grindungsmitglied des Jun-
gen Forums im DAB und sei-
ne Erste Vorsitzende. Von
1999 bis 2007 saR sie als Mit-
glied im Vorstand der Bundes-
drztekammer und engagierte
sich dort als Vorsitzende der
Arztinnen-Gremien.  Dabei
entstand beispielsweise das
Handbuch ,Karriereplanung
fiir Arztinnen“. AuRerdem
engagierte sie sich lange aktiv
in der Landesirztekammer
und der Kassenidrztlichen
Vereinigung Bayerns. Sie ist
Trigerin  des Bundesver-
dienstkreuzes am Bande. eb



